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к приказу № 441 от 29.12.2023 г. 

 
 

Положение о режиме занятий обучающихся МБУ ДО ГДДТ г.Шахты 

 

1. Общие положения 

 

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее -Положение) 

определяет режим занятий обучающихся МБУ ДО ГДДТ г.Шахты (далее -

Учреждение), регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения являются 

следующие документы: 

1.2.1. Конвенция ООН о правах ребёнка, Декларация прав ребенка; 

1.2.2. Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ; 

1.2.3. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273 - ФЗ; 

1.2.4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 27июля 2022 г. N 629;  

1.2.5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

1.2.6. Устав Учреждения. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

во время организации образовательного процесса 

 

2.1 Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами, 

календарными учебными графиками, расписанием учебных занятий. 

2.2 Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

разрабатываются с целью создания условий для планирования, организации и 

управления деятельностью в дополнительном образовании детей. 

2.3. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

разрабатываются педагогами, согласуются с педагогическим советом и 

утверждаются директором МБУ ДО ГДДТ г.Шахты. 

2.4. В Учреждении реализуются программы социально-гуманитарной, 

физкультурно-спортивной, художественной, естественнонаучной и туристско-

краеведческой направленностей. 

2.5. Программы могут реализовываться одним педагогом или коллективом 

педагогов в зависимости от содержания и формы реализации. 

2.6. Деятельность обучающихся в Учреждении осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях, по подгруппам, всем составом объединения.  

2.7. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов 

и инвалидов МБУ ДО ГДДТ г.Шахты организуют образовательный процесс по 



адаптированным дополнительным общеобразовательным программам с учетом 

особенностей психофизического развития указанных категорий обучающихся. 

      Сроки обучения по дополнительным общеразвивающим программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и 

инвалидов могут быть увеличены с учетом особенностей их психофизического 

развития в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической 

комиссии для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов и инвалидов. 

2.8. Занятия в объединениях с обучающимися с ОВЗ, детьми-инвалидами могут 

быть организованы по всем формам обучения, реализуемым в Учреждении, как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. С обучающимися с 

ОВЗ, детьми-инвалидами может проводиться индивидуальная работа, при этом 

численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ОВЗ и (или) детей-инвалидов. 

2.9. Прием на обучение по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам осуществляется на основании заявления родителей 

(законных представителей) обучающегося. Основанием возникновения 

образовательных отношений является приказ МБУ ДО ГДДТ г.Шахты о приеме 

(зачислении) лица на обучение по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам. Изданию приказа о зачислении предшествует 

подача родителями (законными представителями) заявления, ознакомление с 

Уставом, Лицензией и другими нормативными документами, оформление 

необходимых медицинских справок. 

2.10. Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять 

их. 

2.11 Продолжительность занятий определяется дополнительными 

общеразвивающими программами и возрастом обучающихся. 

2.12  Количество занятий в неделю определяется учебным планом Учреждения, 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой, санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи;  

2.13 Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, расписанием занятий. 

2.14. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы в Учреждение является учебное занятие. 

2.15. Учебные занятия ведутся как на базе Учреждения, так и на базе 

образовательных учреждений города. 

2.16. Учебный год в Учреждении  начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный 

год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  

2.17. Занятия в объединениях начинаются и заканчиваются по расписанию.  

       Расписание занятий в группах составляет методист по учебной работе для 

создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, их 

возрастных особенностей и установленных санитарно-гигиенических норм и 

правил, с учетом пожеланий родителей (законных представителей). Расписание 

утверждается приказом директора. Возможны изменения в расписании в течение 

учебного года на основании приказа директора.  

2.18. Расписание занятий хранится в течение учебного года методистом по УР. 



2.19. Все изменения в расписании работы каждой учебной группы фиксируются 

педагогом в журнале учета работы педагога дополнительного образования. 

2.20. Все выходы педагогических работников с обучающимися за пределы 

территории Учреждения в соответствии с образовательной программой 

осуществляются на основании приказа директора. 

2.21. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу 

(академический час составляет от 30 до 45 минут) и устанавливается в зависимости 

от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

обучающихся с учетом Санитарно-эпидемиологических требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 

 - для обучающихся дошкольного возраста – 30-35 минут; 

 - для обучающихся младшего школьного возраста – 35-40 минут; 

 - для обучающихся среднего и старшего школьного возраста –45 минут. 

         Для творческих объединений, работающих на базе образовательных 

учреждений г.Шахты продолжительность учебного занятия устанавливается в 

соответствии с годовым календарным режимом работы образовательного 

учреждения. 

          Совокупная продолжительность занятий не должна превышать в учебные дни 

3 часа, в выходные и каникулярные дни- 4 часа. 

2.22. Занятия проводятся ежедневно с 9 часов до 20 часов. Для обучающихся в 

возрасте 16 - 18 лет допускается окончание занятий в 21 час. 

2.23. Наполняемость учебных групп в МБУ ДО ГДДТ г.Шахты определяется: 

 - учебно-материальной базой МБУ ДО ГДДТ г.Шахты; 

 - Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629; 

 - направленностью дополнительных общеобразовательных программ.            

Наполняемость учебных групп должна соответствовать рекомендуемым нормам и 

правилам в зависимости от вида деятельности, направленности дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ и имеющихся помещений для 

учебных занятий. 

2.24. Нерабочие и праздничные дни устанавливаются в соответствии 

Постановлениями Правительства РФ. 

2.25. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета работы педагога дополнительного 

образования. 

2.26. Педагог имеет право переносить занятия по времени или по дням недели в 

связи с проводимыми конкурсами, соревнованиями, на основании письменного 

заявления, по согласованию с заместителем директора по УВР. 

2.27. Занятия в Учреждении проводятся во все дни недели, включая воскресенье и 

каникулярное время согласно Годовому календарному учебному графику 

Учреждения. 

 

 

 

 



3. Занятость обучающихся во время каникул 

 

3.1. Дополнительные общеразвивающие программы могут реализовываться в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время.  

3.2 С 1 июня по 31 августа учреждение приказом директора переходит на летний 

режим работы. Для работы в летний период педагоги дополнительного образования 

могут разрабатывать дополнительные программы или дополнительные модули 

(подпрограммы, разделы) к общеобразовательной программе. 

3.3. Во время летних каникул допускается работа с переменным составом, 

уменьшение  численного состава, индивидуальные занятия в связи с подготовкой к 

конкурсам и соревнованиям, перенос занятий, выезды групп на соревнования, 

конкурсы, концерты, экскурсии, научно-исследовательские экспедиции и др. 

Учебный процесс может продолжаться на базе оздоровительных лагерей, 

оздоровительных лагерей с дневным пребыванием, по месту жительства в форме 

концертных поездок, походов и путешествий, соревнований и др. Работа с 

обучающимися организуется на как на базе МБУ ДО ГДДТ, так и в учреждениях 

культуры, библиотеках, музеях, на концертных и спортивных площадках и 

выставочных залах, в редакциях городских СМИ с учетом специфики деятельности 

объединения. 

3.4. В период школьных каникул Учреждение организует разнообразные 

воспитательные мероприятия: праздники, конкурсы, соревнования, походы. 

 

4. Заключительные положения 

 

4.1.Настоящее Положение является обязательным для всех участников 

образовательного процесса Учреждения. 

4.2. В Положение могут быть внесены изменения и дополнения, которые 

утверждаются приказом директора.  
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