
АКТУАЛИЗАЦИЯ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО 
ИНСТРУМЕНТАРИЯ С ЦЕЛЬЮ ОТСЛЕЖИВАНИЯ 
ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

«СБО» У ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС

ПОДГОТОВИЛА: УЧИТЕЛЬ-ДЕФЕКТОЛОГ МБОУ СОШ №1 Г.БЕЛАЯ КАЛИТВА

ДЕДОВА ТАТЬЯНА СЕРГЕЕВНА



Задачи курса «Социально-бытовая ориентировка»:

- формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в

ходе специально организованной практической социально-бытовой деятельности,

- развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной

деятельности, способствующих социальной адаптации,

- развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе,

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи,

- формирование элементарных знаний о технике безопасности и их

применение в повседневной жизни,

- знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других взрослых



Минимальный уровень:

- иметь представления о назначении объектов изучения;

- иметь представления об элементарных правилах безопасного

поведения

- владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками (мыть

руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.)

- иметь представления об уходе за одеждой и обувью

- иметь представления об Улице и ее частях

- иметь представления о видах жилых помещений в городе

Достаточный уровень:

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;

- участвовать в практической деятельности.



Разделы

курса по

ФАОП

Содержание

Культура

поведения

-поведение в школе

-поведение в столовой

-поведение дома

Личная

гигиена

-части тела

-предметы личной гигиены

-уход за руками, ногами, 

ушами, глазами, волосами

Моя школа, 

мой класс

-экскурсии по школе

-знание школьных

помещений

-соблюдение режимных

моментов и требований

-рабочее место, порядок на

рабочем месте

-школьные принадлежности

-дидактические игры

Я и моя семья -знание и отчетливое

произношение своей

фамилии и имени

-знание своего возраста

-знание своего адреса

Разделы курса СБО (ФРЦ) Содержание

Культура поведения -правила поведения в школе

-правила поведения в общественном месте

-правила поведения за столом

Одежда, обувь -виды одежды и обуви.

-застежки

-шнуровка

-уход за одеждой.

-стирка.

-глажка.

-обувь, уход за обувью.

Здоровье -профилактика и лечение ОРВИ, насморк

-головные боли и кишечные расстройства

-первая помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах, 

вывихах, переломах.

Торговля -продовольственные и промтоварные магазины, универсамы, 

супермаркеты, специализированные магазины. Их назначение. -

порядок приобретения товаров в продовольственных магазинах.

Личная гигиена -утренние процедуры (чистка зубов, прическа)

-гигиена рук

-закаливание организма (зарядка, обтирание)

Питание -место и условие приготовления пищи

-сервировка стола

-омлет

-бутерброды

-блины

-заваривание чая

-мытье посуды

Семья -личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого

члена семьи

-состав семьи учащихся: имена, отчества, возраст, место работы

членов семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка

и т. д.).





1. «Социальное поведение» (Дьяченко, Лаврентьева, 1984; Лисина, 1986;

Мухина, 2000; Обухова, 1996).

2. «Коммуникация» (Клюев, 1998; Леонтьев, 1969; Лепская, 1997; Лисина,

1986; Johnson-Martin, Attermeier, Hacker, 1990; Sparrow, Balla, Cicchetti, 1984).

3. «Восприятие» (Мухина, 2000; Ньюокиктьен, 2009; Обухова, 1996; Стребелева,

1998).

4. «Познавательная сфера» (Кипхард, 2009; Забрамная, Боровик, 2002;

Зиннхубер, 2010; Стребелева, 1998; Штрасмайер, 2002).

5. «Речь» (Архипова, 2005; Власенко, Чиркина, 1992; Волков, 1993; Филичева,

Соболева, 1996).

6. «Игра» (Лисина, 1986; Эльконин, 1978; Beyer, Gammeltoft, 2000; Johnson-

Martin, Attermeier, Hacker, 1990; Sparrow, Balla, Cicchetti, 1984).

7. «Крупная моторика» (Вавилова, 1983; Глазырина, 1999; Забрамная, Боровик,

2002; Стребелева, 2009; Питерси, Трилор, 2001; Зиннхубер, 2010; Кипхард,

2009).

8. «Мелкая моторика» (Вавилова, 1983; Глазырина, 1999; Забрамная, Боровик,

2002; Стребелева, 2009; Питерси, Трилор, 2001; Зиннхубер, 2010; Кипхард,

2009).

9. «Самообслуживание» (Кипхард, 2006; Зиннхубер, 2009; Питерси, Трилор, 2001;

Штрасмайер, 2002).

10. «Дезадаптивное поведение».



Разделы курса СБО (ФРЦ) Содержание

Культура поведения -правила поведения в школе

-правила поведения в общественном месте

-правила поведения за столом

Одежда, обувь -виды одежды и обуви.

-застежки

-шнуровка

-уход за одеждой.

-стирка.

-глажка.

-обувь, уход за обувью.

Здоровье -профилактика и лечение ОРВИ, насморк

-головные боли и кишечные расстройства

-первая помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах.

Торговля -продовольственные и промтоварные магазины, универсамы, супермаркеты, 

специализированные магазины. Их назначение. -порядок приобретения товаров в

продовольственных магазинах.

Личная гигиена -утренние процедуры (чистка зубов, прическа)

-гигиена рук

-закаливание организма (зарядка, обтирание)

Питание -место и условие приготовления пищи

-сервировка стола

-омлет

-бутерброды

-блины

-заваривание чая

-мытье посуды

Семья -личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого члена семьи

-состав семьи учащихся: имена, отчества, возраст, место работы членов семьи. Родственные

отношения (мать, отец, брат, бабушка и т. д.).











БЛАГОДАРЮ

ЗА

ВНИМАНИЕ!


